
 

รายการพฒันาอาชีพ  ชุด  เสน่ห์รสไทย   

เร่ือง                น ้าพริกลูกหน าเลี้ยบ 

ภาพรวม  น ้ำพรกิ เป็นอำหำรประเภท เครื่องจิม้ คู่บำ้นคู่เมอืงของไทยมำแต่โบรำณ มหีลำกหลำย

ต ำรบั หลำกหลำยรสชำต ิตำมแต่วตัถุดบิทีเ่ลอืกมำใช ้ซึง่รสชำตพิืน้ฐำนของน ้ำพรกิโดยทัว่ไป
คอื มคีวำมเคม็ ควำมเผด็ เป็นรสน ำ มคีวำมเปรีย้ว ควำมหวำนเป็นรสตำม หรอืบำงครัง้ รสน ำ 
รสตำม อำจขึน้อยูก่บัวตัถุดบิหลกัทีน่ ำมำใชป้รุงเป็นน ้ำพรกิต ำรบันัน้ๆ 

  น ้ำพรกิลกูหน ำเลี้ยบ เป็นต ำรบัจำกกำรสรำ้งสรรคข์องพระวมิำดำเธอ พระองคเ์จำ้
สำยสวลภีริมย ์กรมพระสทุธำสนิีนำฏ ปิยมหำรำชปดวิรดัำ พระอรรคชำยำเธอใน
พระบำทสมเดจ็พระจุลจอมเกลำ้เจำ้อยูห่วั รชักำลที ่5  มหีน้ำทีค่วบคมุดูแลหอ้งพระเครือ่งตน้ 
ของเสวยคำวหวำน ในครัง้นัน้ เมือ่มกีำรตดิต่อคำ้ขำย ตลอดจนเจรญิสมัพนัธไมตรทีำงกำรทูต
กบัต่ำงชำต ิมกัไดร้บัเครื่องรำชบรรณำกำรเป็นผลไมแ้ปลกๆ หรอืวตัถุดบิจำกตำ่งชำต ิ
พระองคท์่ำนมกัน ำวตัถุดบิเหล่ำนัน้มำสรำ้งสรรคเ์ป็นอำหำรรสชำตไิทยๆ ถวำยรชักำลที ่5   

  ลูกหน ำเลีย้บ เป็นผลไมท้ีไ่ดม้ำจำกเมอืงจนี โดยผ่ำนกำรดองเกลอืเพือ่ถนอมอำหำร
มำแลว้ พระวมิำดำเธอฯ จงึปรบัใชเ้ป็นวตัถุดบิทีใ่หร้สเคม็แทนกะปิ เพรำะมเีนื้อสมัผสันิม่ยุ่ย
ใกลเ้คยีงกนั แลว้ปรุงเครือ่งปรุงและวตัถุดบิต่ำงๆ ใหม้กีลิน่ มรีสชำตทิีเ่ป็นเอกลกัษณ์เฉพำะ 
และมคีวำมเป็นไทย 

ต ารบั  - ลูกหน ำเลี้ยบ เฉพำะเนื้อ 6 ลูก 

- พรกิขีห้นู 6 เมด็ 

- กระเทยีมสด 1 หวั 

- กระเทยีมเจยีว 1 ชอ้นโต๊ะ 

- กำกหมู 1-2 ชอ้นโต๊ะ 

- กุง้แหง้ป่นหยำบ 1 ชอ้นโต๊ะ ทอด 

- ปรุงรสดว้ย น ้ำปลำ น ้ำตำลป๊ีบ / น ้ำตำลโตนด มะนำว 

  



วิธีท า หน ำเลี้ยบใชเ้ฉพำะเนื้อ / ปอกกระเทยีมเอำเปลอืกออกใหห้มด / เดด็ขัว้พรกิ 

 โขลกรวมกนัใหล้ะเอยีด 

 น ำเครื่องทอด 3 อย่ำงคอื กระเทยีม กำกหมูเจยีว กุง้แหง้ทอด ลงคลุกใหเ้ขำ้กนั 

 ปรุงรสตำมชอบ แต่ระวงัรสเคม็ เพรำะหน ำเลีย้บดองเกลอื มคีวำมเคม็เป็นพืน้ฐำนอยู่แลว้ 
รสชำตดิัง้เดมิคอื เคม็น ำ เปรีย้วตำม หวำนตดัรสเลก็น้อย และเผด็มำกนอ้ยตำมชอบ 

กนิกบัผกัสด หรอือำจประยุกต์น ำมำทำขนมปังกไ็ด้ 

กบัขำ้วแนม อำจเป็นหมหูวำน ปลำฟู (ปลำดุก ปลำสลดิ ปลำทูน่ำกระป๋อง) กไ็ด ้ 

 

เสน่ห์รสไทย 1) รสชำตแิละกลิน่เฉพำะของลกูหน ำเลี้ยบทีถ่กูน ำมำใชแ้ทนกะปิ 

  2) กำรผสมผสำนควำมกรุบกรอบของเครื่องทอด กบัน ้ำพรกิสด ใหร้สชำตทิีก่ลมกล่อม 

3) คลุกขำ้วกไ็ด ้ทำขนมปังกไ็ด ้

 

แบบทดสอบ จงเลอืกค ำตอบทีถ่กูตอ้งตำมควำมเขำ้ใจของทำ่น 

1) น ้ำพรกิลกูหน ำเลี๊ยบเกดิขึน้ในสมยัใด 
ก. สมยัอยุธยำ  ข. รชักาลท่ี ๕ 
ค. รชักำลที ่๑๐  ง. รชักำลที ่๒ 

2) ลูกหน ำเลีย้บเป็นผลไมข้องชำตใิด 
ก. โปรตุเกส  ข. จีน 
ค. มลำย ู  ง. ไทย 

3) ลูกหน ำเลีย๊บสนันิษฐำนว่ำใชเ้ป็นวตัถุดบิแทนอะไรในกำรท ำน ้ำพรกิ 
ก. กระเทยีม  ข. น ้ำปลำ 
ค. กะปิ   ง. มะนำว 

4) รสชำตขิองน ้ำพรกิลกูหน ำเลี้ยบคอือะไร 
ก. เคม็ หวำน เผด็ ข. เคม็ เผด็ 
ค. เคม็ เปรี้ยว เผด็ ง. หวำน เผด็ 

5) ควำมกรุบกรอบของเมนูนี้เกดิจำกวตัถุดบิอะไร 
ก. ลูกหน ำเลีย๊บ กระเทยีมเจยีว 
 ข. กุ้งแห้ง กระเทียมเจียว กากหมู 
ค. กุง้แหง้ กำกหมู ถัว่ลสิง  
ง. กำกหมู กระเทยีมเจยีว ถัว่ลสิง 

 


